
Speiseplan Mittagessen - 6 / 2022 (07.02 - 13.02.2022) 

Tag Menü 1 Menü 2 Vegetarisch 

Montag 
07.02.2022 

Käse-Lauch-Suppe, Vollkornbrötchen  13,19,21 
KH:39, EW:54, FE:57, kcal:877 

./. ./. 

Dienstag 
08.02.2022 

Gulasch v. Schwein, Reis , Salat 19,21 
KH:56, EW:31, FE:18, kcal:628 

Gulasch v. Hähnchen, Reis, Salat 19,21 
KH:54, EW:31, FE:20, kcal:535 

Tofuragout mit Gemüse, Reis, Salat 18, 19, 21 
KH:63, EW:28, FE:25, kcal:602 

Mittwoch 
09.02.2022 

Nudelauflauf mit Gemüse  13, 19, 21 
KH:42, EW:32, FE:36, kcal:619 

./. ./. 

Donnerstag 
10.02.2022 

Mini-Frikadelle (Schwein)  , Bratensauce, 
Püree, Rotkohl  12, 13, 15, 21 
KH:40, EW:29, FE:30, kcal:549 

Vegetarische Bällchen, Bratensauce, Püree, Rotkohl  
12, 13, 19, 21 
KH:60, EW:20, FE:19, kcal:495 

Vegetarische Bällchen, Bratensauce, Püree, 
Rotkohl  12, 13, 19, 21 
KH:60, EW:20, FE:19, kcal:495 

Freitag 
11.02.2022 

Hähnchenbrustfilet natur, Curry - Fruchtsoße, 
Kartoffeln, Salat 19, 21 
KH:49, EW:25, FE:18, kcal:560 

./. Ofenkartoffel mit  Kräuterquark,  Salat 19, 21 
KH:29, EW:45, FE:19, kcal:322 

Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 12 - Mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 13 - Enthält Gluten, 15 - Enthält Ei, 18 - Enthält Soja, 19 - Enthält Milch / Laktose, 21 - Enthält Sellerie                                       *** Änderungen vorbehalten*** 
Nährwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweiß, FE – Fett                                                                                                                                            *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen*** 

 

 

 

 Grün hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-ÖKO-006           
Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel 

 

 

 


