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Sq bl ne Meler Beraterin — Lebensberatung Bistum - Trier

Neues Beratungsangebot fUr Schilerinnen & Schiler des AMG - Trier

Liebe SchUlerinnen & Schuler

ich mdchte mich gerne erneut vorstellen. Ich heiBe Sabine Meier und arbeite in der
Lebensberatungsstelle des Bistums. Das Beratungsangebot an der Schule wurde in der letzten
Zeit selten genutzt. Viele von euch, wiunschen sih zur Beratung einen geschutzten Ort. Damit |hr
dieses wertvolle Angebot zur Beratung weiterhin nuten kdnnt, wird es eine offene Sprechstunde
mit reservierten Zeiten fUr euch am Ort der Beratungsstelle geben.

Es gibt immer wieder Situationen in der Familie, der Schule, im Freundeskreis oder sehr personlich,
die einem Sorgen bereiten, Uberfordern oder an die eigenen Grenzen bringen. Sollte es eine
Situation geben, mit der du unzufrieden, unglicklich oder die immer wieder schlechte
Gedanken hervorruft, kannst Du zukUnftig in die offene Sprechstunde zu einer vertraulichen
Beratung zu mir kommen.

Ich habe versucht Euch meine Arbeitsweise und die Beratungsthemen bildhaft zu zeigen.

Vorab: Die Beratung ist vertraulich (Schweigepflicht!), freiwillig & kostenfrei.
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Konkrete Thewmen ksnunen sein:

Probleme mit Freunden, Familie & Lehrpersonen

Umgang mit Konflikten

Bewdltigung von neuen Lebenssituationen (z.B. Trennung der Eltern)
UnterstUtzung und Begleitung in Verdnderungswunschen

Beratung bei Schulschwierigkeiten

Umgang mit GefUhlslagen z.B. Angsten, Befindlichkeiten & persdnlichen Hirden
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Wie lduft die Beratung ab?

In einem ersten Gesprdch hoére ich zu. Wir werden gemeinsam schauen, was Dein Anliegen ist
und wie ich dabei hilfreich sein kann. Ich arbeite I&6sungsorientiert, fransparent, wertschétzend
und mit unterschiedlichen Methoden. Wichtig ist, dass Du jederzeit selbst entscheidest, was for
Dich hilfreich und moglich ist. ALLES KANN — NIX MUSS!

Wo und Wan findet ihr mich:

Alle 14 Tage montags (ungerade Woche) zwischen 12:00 und 14:00 Uhr im sogenannten Chaos
Raum im MSS Gebdude Raum 030.

FUr Anliegen, Fragen oder BefUrchtungen stehe ich gerne zur VerfiUgung. Solltet du lieber eine
Telefonberatung oder eine schriftiche Mailberatung winschen ist dies auch moglich.

Erreichbarkeiten:
Tch frevne wmich anf eive vertranensvolle
wnd wertschatzende Zusammenarbeit, Alle 14 Tage_montags (ungerade Wochew, Vou
12:00- 14 Uhr im Chaosraum MSS
Ich davke Euch filr die Lesezeit. Gebdude- R0O30
Herzliche Griike Du kannst dich Uber folgenden Link
Sabine Meier anmelden:

https://outlook.office.com/book/BOOKINGS-
AMGGesprchstermineFrauMeier@bistum-
trier.de/2ismsaljsauthenabled

Weitere Informationen findest du auf unserer Homepage: www.trier.lebensberatung.info
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