ESSEN VVERBEBINDIET.

Monat: 02.03.-26.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gemuse (Mohren, Tomaten-Creme-Suppe mit
Woche 1 Tortellini in Sahnesauce hini ) PP Fischstabchen, Piiree und
it K Zucchini), Nudeleinlage und Soinat
mit Rase Putengeschnetzeltes auf Brotauswahl pina

AE A E .. AG CE

Woche 2 i . . . . .
oche Ifartoffeln mit Currywurst (Gefligel) mit | Nudeleintopf mit Gemuse Nudeln"an
Krauterquark und Bratkartoffeln und Erbsen und Brot Tomatengemuse-Sauce
M&hrensalat und geriebenen Kase
E 6,8 A AE
Mohren-Tomaten-Linsen-
Woche3 e . Hlahnerfrikassee mit Bandnudeln mit griinem Eiersauce mit Kartoffeln
Bolognese mit Frischkase ) , ) : . )
Gemiuse-Reis (Mdhren, Pesto und geriebenen Kase und Erbsen-Gemiuse
auf Nudeln )
Sellerie lainch)

AE E AE B,E

Woche 4 | Kartoffelgratin an buntem | Spaghetti Bolognese mit Reiseintopf mit Kdsespatzle mit Apfelmus

Gemuse

Parmesan

Fleischeinlage

E

E,AS81

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

1 Konservierungsmittel, 2 Koffein,3Farbstoffe, 4 Stabilisatoren, 5 Geschmacksverstérker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Natriumnitrit, 8 Zucker

A Gluten, B Eier, C Fisch, D Nusse, E Laktose, F Schalenfriichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, J Lupine, K Krebstier, L Soja , M Weichtiere




